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Training mit Profis - Interview mit einer Ilkone

Marbach Handball-Weltmeister
Heiner Brand ist bei der Anne-
Frank-Realschule zu Gast
gewesen, Von Lars Laucke

ormalerweise hut die 5h der Mar-
\ bacher Anne-Frank-Realschule
hei Lehrerin loma Koch Sport-
untervicht. Doch am Dienstugmorgen ist
alles anders, Statt des reguldren Sport-
mterrichts steht Handhall auf dem Pro-
grumum — und das mit gleich drei hochka-
ratigen Trainern: Marielle Bohm, Ex-Na-
timmalspielerin und Trainerin der Ban-
desliga-Franen des Tub Metzingen, She-
nia Milevskaja, Nationalspielerin in Met-
zinger Diensten. uad Michael Schwelk-
hardt, Handball-Profi beim Ysreitligisten
TV Bittenfeld Der prominenteste Gastin
der Stadionhalle ist aber ein anderer: Iei-
ner Brand, Handhall-Thone, Weltmeister
als Spieler und Trainer und Tréger des
wohl bekanntesten Schnauzers der deut-
schen Sportwelt. Der Grund fir diese
gans besondere Trainingseinheit ist die
Aktion Jlandball-Stars go School®, die
der Deutsche Handhallbund mittlerweile
im wierten Jaht durchfiihet und deren
Schirmherr Brand ist, Dic 5b hat sich mit
einem tollen Video heworben und ist da-
fiir als eine von 22 Schylklassen ausge-
wihlt worden - unler rund 500 Eonkur-
renten der Klassenstulen dreibis sechs,
In der Marbacher Stadiomhalle ist die
Auftaklveranstallung der mehrwichisen

Tonr, JMan muss standiy her Aktinmen.

i Wachwuchshereich nachdenken. Wit
s0 elwas kinn man die Eids e den Hand-
hallund den Sport allgemein hegefstorn®,
eckliirl Brund und ergénet: Wenn es dung
noch gelingt, einige in einen Yerein zu ho-
len, umso besser. Durch die grofie Kon-
kurrenz muss man froner frither an dic
Jungen wid Madehen herangehen. Vor al-
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e Klasse 5h der Anne-Irank-Realschule mit Heiner Brand (hinten Iinks) und den prominenten Trainern,

Hegelsterung die Kinder dabei sind®, loht
er mit Blick auf das Treiben in der Halle.
Gohin, Milevskaja wnd Schweikbacdl hal-
ten die Kids derweil auf Trab - werfen,
fangen und prellen; vorwiicls, rickwiirts,
im Sitzen oder um Ilittchen. Was cinen
guten Handballspieler ausmache, wird
Brund spiler von einem der Fiinlthklissler
gefragt, e Antwort: . 10as sind schr vicle
Dinge wie Schnelligheit, Kraft und Tech-
nil — Ilandball ist cine der vielseitigsten
Sportarten Uberhaupt.” Das Trainings-
programm unterstreicht diese Aussage,
Einige der Kinder spielen bereits Hund-
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diese Vorkenninisse viel Talent., .Bei
einem habe ich mir tatsiichlich iberlegt,
ohichden nichl zum TV Bittenleld lotse®,
gibt Michacl Schweikhardtzu,

Nach einer Stuade mit viel Spah und
Bewegung geht s in die Iragerunde. Alle
vier prominenten Giste stehen Hede und
Anlwort, doch die meisten Fragen stellen
dic Schiller dem Schnauzhart-Trigers
Wie lange hat er nach dem W-Sieg 2007
gefoiert? (,Ich nur bis spatin die Nacht,
ein puar Spieler beslimmt mehrere Ta-
ge,") Wann hat er mit dem Handball be-
gonnen? (Wil sechs Jahren.®) Was muacht

““““““““““ e T A R

pfeifi? (,Am Besten gar michts, cinfach
weiterspielen!™ Oder: Wie hat er sich ge-
[Tihll, als ex den Barl nach dem ER-Tilel
2004 abrasiert hat? Brand antwortct anch
hier in der fitr ihn typischen trockenen
Art:, Eigentlich so wie immer. Aber elnige
Leute haben angefangen zu lachen, alsn
hiube ich ihn wieder wachsen lassen ™ Am
Ende milssen Brand, Bohm, Milevskaja
und Schweikhardt noch massenhaft
Autograrnne anf Poster T-5hivts und B&l-
le sehreiben. Und die Kids der 5b kinnen
jetztbehaupten, dass sic mal mit drei Pro-
lis trainiert und eine Handball-Tkene aus-




